
ZULASSEN
34. DIÖZESANFORUM KIRCHLICHE JUGENDARBEIT

26. Februar 2026
17:30 - 21:30 Uhr
Begegnungszentrum 
St. Gallen Neudorf



Anmeldung bis
13. Februar 26
auf www.daju.ch 

Katja Breitenmoser begleitet Menschen, Teams und
Organisationen in Phasen der Veränderung und Neuausrichtung.
Ihr Fokus liegt dabei auf Transformationsprozessen hin zu mehr
Selbstorganisation, regenerativem Wirtschaften und einem
würdevollen Miteinander – in Organisationen ebenso wie in der
Gesellschaft. Ob Unternehmen, Bildungsprojekte oder
Bürger:innenräte: Sie schafft Räume, in denen Beteiligung,
Dialog und gemeinsames Lernen lebendig werden.

www.esieben.ch

Katja Breitenmoser

Prozessbegleiterin für
Transformation,
Selbstorganisation und
regenerative 
Zukunftsgestaltung

http://www.daju.ch/
http://www.daju.ch/


Zu-Lassen
Im kirchlichen Alltag erleben wir viele Menschen und Teams, die mit
Sorge in die Zukunft unserer Kirche blicken und sich angesichts der
gesellschaftlichen und kirchlichen Entwicklungen ohnmächtig
fühlen. Eine klassische Antwort darauf ist es, Ideen und Lösungen zu
entwickeln, was wir verbessern und verändern könnten.

Vom Winter lernen
Am Forum versuchen wir, dieses Reaktionsmuster zu durchbrechen
und zu erforschen, was passiert, wenn wir nicht sofort in Aktion
verfallen, sobald ein Problem auftaucht. Wir üben uns im Zu-Lassen.
Denn gerade der Winter lädt uns wie keine andere Jahreszeit dazu
ein, innezuhalten, zu verlangsamen – und genau das wollen wir
gemeinsam tun. Was geschieht, wenn wir die Schwere oder die
Ohnmacht zulassen und genau hinhören?

Wir erkunden, was die Winterqualität für uns bedeuten kann und
lernen mit der Theorie U ein Denkmodell kennen, das Veränderung
und Tiefe ermöglicht. 
Dabei schaffen wir Raum fürs Zuhören, für einen schöpferischen
Dialog und pflegen dabei die Gemeinschaft, welche uns durch den
Winter trägt. 

Lass dich ein – auf Stille, auf Tiefe, auf Winter.

Linus Brändle, Stellenleiter DAJU

Bischof Beat Grögli

Liebe Seelsorgende und Jugendarbeitende 
Liebe Kirchenverwaltungs- und Pfarreiräte
Liebe Engagierte in Jugendarbeit und Firmung 
Liebe Engagierte in der Familienpastoral

Roman Rieger, Pastoralamt

Als Bischof von St. Gallen freue ich mich auf die Impulse, die
Begegnungen und den Austausch mit euch!



17.30 UHR 

18.15 UHR 

EINSTIMMUNG IN DER KIRCHE
DIE SIEGERINNEN DER SUNDAY-PLAYLIST
PRÄSENTIEREN IHRE SONGS ZUM THEMA “HOPE”

EINFÜHRUNG INS THEMA DES ABENDS

KOSTENBEITRAG: CHF 30.- (IST AM EINGANG ZU BEZAHLEN)

18.25 UHR WAS HAT WINTER MIT ZULASSEN ZU TUN?

21.15 UHR 

21.30 UHR 

20.10 UHR 

19.40 UHR 

ENDE

SCHLUSSWORT BISCHOF BEAT

THEORETISCHE EINFÜHRUNG IN DEN U-PROZESS

19.20 UHR ERNTE UND ERKENNTNISSE

PAUSE MIT IMBISS UND BEGEGNUNG

21.00 UHR VERTIEFUNG UND TRANSFERIMPULS DAJU TEAM 


