Zielgruppe

Leitung

Kosten

Fragen

Anmeldung

Hinweis

Jugendseelsorgende, Jugendarbeitende,
in der Familienpastoral und Katechese Tatige,
Kirchliche Sozialarbeitende, Firmung ab 18 Verantwortliche

Christof Horst, Leiter des Kess-erziehen-Instituts flir Personale
Padagogik (AKF e.V., Bonn); Dipl. Pad. / Theol.; psycholog. Ehe-,
Familien- und Lebensberater

Elisabeth Amrhein, Bildungsreferentin Bistum Wurzburg,
Kess-Erziehen Kursleiterin und Ausbilderin

1500.- CHF (exkl. Unterkunft und Verpflegung) bei 10 Teilneh-
menden. Bei hoherer Anzahl sinken die Kosten.

Madeleine Winterhalter, PEF, 071 223 68 66
m.winterhalter@pef-sg.ch

Verena Kaiser, DAJU, 071 223 87 69
v.kaiser@daju.ch

Bis 29. November 2024 online auf www.daju.ch.

Die Anmeldung wird mit dem 29. November 2024 verbindlich.
Danach erhalten Sie eine Anmeldebestatigung mit weiteren
Informationen. Bis 30 Juni 2024 erhalten Mitarbeitende aus
den Kantonen St.Gallen und beider Appenzell einen Vorzug bei
der Anmeldung. Die Anzahl der Teilnehmenden ist beschrankt.
(mind. 10 TN, max. 16TN)

QR-Code scannen um zur digitalen Anmeldung zu gelangen.
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Kess-Erziehen

Abenteuer Pubertat

Ausbildung zur Kursleiter:in
- S

Mittwoch, 15. Januar bis Freitag, 17. Januar 2025

Dienstag, 11. Februar bis Donnerstag, 13. Februar 2025

Montag, 31. Marz bis Mittwoch, 02. April 2025




Der Elternkurs Kess-Erziehen, Abenteuer Pubertat”

...ist ein praxisorientierter Kurs fir Erziehende von Jugendlichen im Alter von 11 bis
16 Jahren.

...ist ein standardisierter Kurs. Impulsvortrage, Rollenspiele, Bewegungsiibungen
und die Arbeit in Kleingruppen ermdglichen den Teilnehmenden ein lebendiges,
erfahrungs- und themenbezogenes Lernen.

Das Ziel

Pubertat - das ist fur Eltern wie fiir Jugendliche eine Phase des Aufbruchs. Das ist
risikoreich und anstrengend und zugleich gibt es viel Schénes neu zu entdecken.
Beide Seiten werden ernst genommen - in einer Haltung die darauf vertraut:

Wir werden bereichert aus der Phase der Pubertadt herausgehen.

Der Kurs umfasst 5 x 2.5 Stunden

Lebenswelten wahrnehmen - Beziehung gestalten
Konflikte entschéarfen - Position beziehen

Das Leben dem Jugendlichen zutrauen - Halt geben
Einander ermutigen - das positive Lebensgefiihl starken
Kompetenzen sehen - Selbststandigkeit fordern
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Der Kurs kann in einen Grundkurs (1-3) und einen Aufbaukurs
(4-5) aufgeteilt werden.

Kess-Erziehen: Abenteuer Pubertit unterstiitzt Eltern dabei,

e das positive Selbstwert- und Lebensgefiihl ihres heranwachsenden
Kindes zu férdern.

e Verhaltensweisen von Jugendlichen zu verstehen und angemessen darauf zu
reagieren.

e die Spannung zwischen Abgrenzung und gewlinschter Gemeinschaft als
Familie auszuhalten und kooperativ zu gestalten.

e Grenzen respektvoll zu setzen.

e die Entwicklung der Jugendlichen zu einem eigenstandigen, verantwortungs-
vollen und lebensfrohen Menschen zu férdern.

Ausbildung zur Kursleiter:in

Die Ausbildung zur Kursleiter:in umfasst fiir Kess-Einsteiger:innen drei Blocke a 3
Tage. Sie beeinhaltet die erfahrungsorientierte Vermittlung des Kurskonzeptes sowie
der aktuellen wissenschafltichen Hintergriinde (Resilienz, Salutogenese, Neurobiolo-
gie). Die Zertifizierung als Kursleiter:in berechtigt zur Durchfiihrung des Kess-erzie-
hen Elternkurses ,Abenteuer Pubertat” sowie zur Durchfiihrung von Einzelveranstal-
tungen gemass der im Konzept gegebenen Themen.

Geboten werden neben einer strukturellen Einbindung auch weiterfiihrende Super-
visionen und Fortbildungen.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme an der Ausbildung

¢ Die Teilnahme an allen drei Ausbildungsblocken

e Erfahrung in der Leitung von Gruppen Erwachsener

e Umgang und Erfahrung mit Jugendlichen im privaten oder beruflichen Kontext

Veranstalter

Fachstelle Partnerschaft Ehe-Familie (PEF) des Bistums St.Gallen
Fachstelle Kirchliche Jugendarbeit (DAJU) des Bistums St.Gallen
in Kooperation mit

Kess-erziehen-Institut fir Personale Padagogik
Arbeitsgemeinschaft fiir katholische Familienbildung e.V., Bonn
www.akf-bonn.de

www.kess-erziehen.de

Kursorte und -zeiten

Kursblock | Mittwoch, 15. bis Freitag, 17. Januar 2025
Kursblock Il Dienstag, 11. bis Donnerstag, 13. Februar 2025
Kursblock 111 Montag, 31. Marz bis Mittwoch, 02. April 2025

Die Kursblocke Il und Il finden statt im
Seminar und Bildungshaus St.Wiborada
St.Georgen-Strasse 91A

9011 St.Gallen
Der Ort des Kursblock | ist noch offen. ‘
Beginn jeweils um 14:30 Uhr, Ende 13:30 Uhr. ess
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