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Einführung 

Das Firmreisetagebuch ist dazu ge-
dacht, dass du dich, zusätzlich zum 
Spass und den Erlebnissen an der 
Firmreise, tiefer mit deinem Leben, 
deinen Werten und deinem Glau-
ben auseinandersetzen kannst.  

Dazu hat es zu vielen Stationen der 
Romreise Fragen zum eigenen Le-
ben, um sie vor Ort schriftlich zu be-
antworten.  

Wenn an einer Stelle zu wenig Platz 
für deine Antwort ist, sind hinten im 
Heft noch leere Zeilen. 

Die Fragen und Antworten bieten 
sich auch dafür an, Deep Talk mit 
den anderen Teilnehmern oder Lei-
tern anzuregen. 
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1) Das vorchristliche Rom 

Forum Romanum 

Das Forum Romanum (Römischer 
Marktplatz) ist sehr alt, seine Ursprün-
ge reichen in das 8. Jahrhundert vor 
Christus.  

Was sind die ältesten Erinnerungen 
die du an dein eigenes Leben hast? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Womit hast du dich gerne beschäf-
tigt als du noch klein warst?  

___________________________________

___________________________________

___________________________________
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Stell dir vor, du könntest zu einem 
beliebigen Zeitpunkt in der Vergan-
genheit reisen. Welches Ereignis 
würdest du gerne miterleben? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Heute stehen vom Forum Romanum 
nur noch Ruinen. Was kann das Le-
ben von anderen Menschen oder 
von dir ruinieren? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 
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Auch Alkohol kann Menschen oder 
Situationen ruinieren - hat aber 
auch gute Seiten. 

Was ist das Gute am Alkohol? 

___________________________________

___________________________________ 

Was ist ein guter Umgang mit Alko-
hol? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Was ist ein schlechter Umgang mit 
Alkohol? 

___________________________________

___________________________________

________________________________ 
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Welchen Alkoholgenuss hältst du 
bei der Firmreise für angemessen, 
welchen nicht? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Was nimmst du dir bezüglich deines 
Alkoholkonsums bei der Firmreise 
vor? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 
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2) Christentum in den ersten  
    Jahrhunderten 

Kolosseum  

Viele Christen haben im Kolosseum 
ihr Leben gelassen, weil ihr Glaube 
ihnen wichtiger war als ihr Leben.  

Wofür wärst du bereit, dein Leben 
zu riskieren? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Welche Werte sind für dich am 
wichtigsten im Leben? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 



 9 

 

Wie gut kannst du für deine Meinun-
gen, deine Überzeugungen und 
das, woran du glaubst, einstehen?  

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Was denkst du: Warum habe so vie-
le Christen sich zu ihrem Glauben 
an Jesus Christus bekannt, obwohl 
ihnen klar war, dass sie ihr Leben 
retten könnten, wenn sie ihren Glau-
ben abstreiten? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 
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Katakomben  

Was bedeutet der Tod für dich?

___________________________________

___________________________________ 

Gibt es deiner Meinung nach einen 
Sinn auch über den Tod hinaus? 
Welchen? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Was wäre ein passender Spruch für 
deinen Grabstein? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 
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Was erhoffst du dir fürs ewige Le-
ben? 

___________________________________

___________________________________ 

Angenommen du würdest heute 
sterben, welche drei Dinge sollte es 
im Himmel für dich geben? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Jesus Christus ist nach dem christ-
lichen Glauben das Licht der Welt. 
Wo ist es in deinem Leben oder  
Herzen dunkel? Bitte Jesus in einem 
kurzen Gebet um sein Licht. Erzähl 
ihm von deiner Dunkelheit und bitte 
ihn, dort mit seinem Licht herein zu 
strahlen. 
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4) Übergang zur Staatsreligion  

Lateranbasilika und Taufbecken  

Die Lateranbasilika ist die eigentli-
che Papstkirche, d.h. die Kirche des 
Papstes als Bischof von Rom. Sie gilt 
als Haupt und Mutter aller katholi-
schen Kirchen. 

Welches Kirchengebäude gefällt dir 
gut? Was gefällt dir daran? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Was findest du am christl. Glauben 
gut? 

___________________________________

___________________________________

_________________________________ 
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Wo hast du beim christlichen Glau-
ben deine Fragezeichen? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Die Taufe dient der Erneuerung des 
Menschen: Welcher Lebensbereich 
könnte bei dir eine Erneuerung ver-
tragen? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 
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Wenn du Gott begegnen würdest, 
welche Frage würdest du ihm stel-
len wollen? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

In der Lateranbasilika sind viele 
Beichtstühle zu sehen. Die Beichte 
ist dazu da, Gottes Vergebung zu 
empfangen und sich dem Guten 
zuzuwenden.  

Sprich jetzt kurz im Gebet mit Gott 
darüber, wo du seine Vergebung 
brauchen kannst.  
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5) Das christliche Rom  

Engelsburg  

Die Engelsburg diente den Päpsten 
als Zufluchtsort vor Besetzern und 
Plünderern Roms.  

Was gibt dir Schutz und Geborgen-
heit? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Welche Rolle könnte Gott dabei 
spielen?  

___________________________________

___________________________________

________________________________ 
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Wo oder wann fühlst du dich Gott 
am nächsten?  

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Wo oder wann fühlst du dich Gott 
am fernsten?  

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Meinst du, dass dir eine höhere 
Macht in schwierigen Situationen 
beisteht? Wo zum Beispiel? 

___________________________________

___________________________________

______________________________ 
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Schweizergarde 

Die meisten Schweizer Gardisten 
beschreiben ihre Zeit bei der 
Schweizer Garde als eine ganz be-
sondere Zeit in ihrem Leben. Welche 
besonderen Zeiten oder Erlebnisse 
würdest du gerne in deinem Leben 
erleben? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Wer oder was ist es dir wert, von dir 
verteidigt zu werden? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 
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Was gibt dir Kraft? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Carcer Tullianum 

Wann fühlst du dich frei? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Wann fühlst du dich unfrei? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 
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Was empfindest du wie Fesseln in  
deinem Leben? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Was hilft dir, wenn du dich unfrei 

fühlst? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Die Bibel spricht immer wieder vom 
befreienden Handeln Gottes. Nimm 
dir kurz Zeit um Gott zu bitten, dir 
dort weiterzuhelfen, wo du dich un-
frei fühlst.  
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Trevi Brunnen  

Der Trevi-Brunnen wirkt romantisch 
und mystisch zugleich. An welchen 
Orten in der Natur, im Dorf oder in 
einer Stadt kannst du innerlich auf-
tanken?  

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Wasser ist ein Symbol für das Leben: 
Wann fühlst du dich besonders  
lebendig? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Wasser ist ein Symbol für den Heili-
gen Geist Gottes. Als Wirkungen 
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des Heiligen Geistes werden in der 
Bibel z.B. Liebe, Freude, Friede, 
Langmut, Freundlichkeit, Güte, 
Treue, Sanftmut und Selbstbeherr-
schung aufgeführt. Der Heilige Geist 
kann auch noch vieles anderes Gu-
tes in Deinem Leben bewirken.  

Welche Wirkung des Heiligen Geis-
tes würdest du gerne in deinem Le-
ben erfahren? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Wo / Wie würdest du gerne wie ein 
Brunnen / eine Quelle für andere 
sein? 

___________________________________

________________________________ 
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Pantheon 

Die beeindruckende Kuppel des 
Pantheons übertraf die bis dahin 
gekannten Kuppeln um das Dop-
pelte und brachte dem Baumeister 
grossen Respekt ein.  

Womit kann man dich beeindru-
cken? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Das Pantheon war früher anderen 
Göttern geweiht und wurde dann in 
eine Kirche umgewandelt. Gibt es 
etwas, dass für dich zu einem fal-
schen Gott werden könnte? Zum 
Beispiel Anerkennung, Geld, Stolz, 
Lust, …? 
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___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Gott ist der Schöpfer des Himmels 
und der Erde. Kunst und schöpferi-
sche Schaffenskraft der Menschen 
sind wie ein kleines Abbild von Got-
tes Schöpferkraft und Kreativität.  

Wo kannst du Gottes Spuren in der 
Schöpfung erkennen? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Wo kannst du selber kreativ sein? 

___________________________________

________________________________ 
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Ruheplatz in der Stadt 

Wo kannst du zur Ruhe kommen? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Worüber lohnt es sich im Leben hin 
und wieder mal nachzudenken?  

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 
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Was macht das Leben für dich le-
benswert? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Was sollte Gott für dich in deinem 
Leben tun? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 
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Sant Egidio 

Wofür lohnt es sich deiner Meinung 
nach, sich einzusetzen? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Wo könntest du Menschen in deiner 
Umgebung helfen? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Was ist für dich der Sinn des Lebens? 

___________________________________

___________________________________

______________________________ 
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Vatikan 

Der Petersdom ist für viele Katholi-
ken ein heiliger Ort - was ist dir hei-
lig? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Bei der Petrusstatue vor dem Peters-
dom ist Petrus mit den Schlüsseln 
des Himmelreiches abgebildet. Was 
sind für dich Schlüssel für ein gelin-
gendes Leben? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

_______________________________ 
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Die katholische Kirche und das 
Papsttum haben die Aufgabe, den 
christlichen Glauben durch die 
Jahrhunderte weiterzutragen: Wel-
che der folgenden Glaubenswahr-
heiten ist dir besonders wichtig? 

A) Dass Gott ein liebender Vater für 
jeden Menschen sein will. 

B) Dass Jesus am Kreuz die Schuld 
aller Menschen getilgt hat. 

C) Dass Gottes Geist in uns wirkt und 
uns Trost, Hoffnung, Liebe und Freu-
de geben will. 

D) Das Gott jederzeit ein offenes 
Ohr für uns hat. 

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 
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Einige Menschen finden den Peters-
dom und den Petersplatz zu pom-
pös. Welchen Luxus im Leben fin-
dest du überflüssig?  

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

Der Obelisk auf dem Petersplatz war 
sehr teuer und hat keinen tieferen 
Sinn. Gibt es etwas, wofür du zu viel 
Geld ausgibst? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 
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Von der Kuppel des Petersdoms aus 
hast du einen guten Ausblick über 
den Vatikan. Stell dir vor, du schaust 
als alter Mensch auf den Leben. 
Was wäre dir im Rückblick wichtig? 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 

                        

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

______________________________ 
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___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

_______________________________ 
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